DEGERLERiIMiz
SORUMLULUK

Kendisine ve cevresine karsi gorevlerini tam ve zamaninda yerine getirmeyi; duygu,
diisiince ve eylemlerinin sonucunu kabul etmeyi kapsar.

Sorumluluk degerini cocugunuza kazandirmak icin

» Cocugunuza evde yasina uygun gorevler veriniz. Ornegin ¢ocugunuzdan kendi yatagini
toplamasini, odasini diizenlemesini ya da ev islerinde size yardim etmesini isteyebilirsiniz.

» Gorevlerini zamaninda yerine getirmeleri icin plan yapmalarina, plani uygulamalarina
destek olunuz.

» Sorumluluklarini yerine getirdiginde ¢ocugunuzu takdir etmeye 6zen goésteriniz.

» Oz bakimlarini (dis fircalamak, banyo yapmak, tirnak kesmek vb.) aliskanhk haline
getirmesi icin ¢ocugunuza rehberlik ediniz.

» Sorumluluklarini zamaninda ve eksiksiz yerine getirme konusunda rol modeli olunuz.
» Yagamiyla ilgili kararlar almasini ve kararlarinin sorumlugunu almasini saglayiniz.
» Kararlarini alirken sizlerin goriis ve onerilerini almasini gocugunuza onerebilirsiniz.

» Toplumsal hayati diizenleyen kurallara uygun hareket etmesi gerektigini hatirlatiniz.
Toplumsal kurallarin toplumsal diizenini saglamak, insanlarin haklarini korumak ve
giivenligi temin etmek i¢in var oldugunu belirtiniz.

» Vergi verme, oy kullanma, kanunlara uyma gibi vatandaslik gorevlerinin toplumsal
sorumluluk oldugunu anlatiniz.

TASARRUF

Maddi kaynaklari planli ve kontrollii harcamayi, israftan kaginmayi, tutumlu olmayi,
birikim yapmayi, sahip olduklarinin degerini bilmeyi ve bilingli tiiketici olmayi kapsar.

Tasarruf dederini cocugunuza kazandirmak icin

» Cocugunuza alacag uriinlerin saghlikli, temiz ve inanglarina uygun olmasina dikkat etmeyi
6gretiniz.

Ornegin iiriin etiketlerini okumayi aliskanlik haline getirmelerini tesvik ediniz.
» Gida israfini 6nlemek igin tabagina ihtiyaci kadar yemek almasi gerektigini hatirlatiniz.

» Enerji tasarrufu igin kullanmadiklari zaman igiklari kapatmalarini séyleyiniz.



» Harcamalarini aile biit¢esine gore planlamalarini tesvik ediniz.

» Sahip olduklari egyalari en verimli sekilde kullanmayi 6gretiniz. Evde kullanilmayan
esyalari atmak yerine, onlari baska amaglarla kullanarak degerlendirme konusunda 6rnek
olunuz. Ailece yeniden doniisiim faaliyetleri yapiniz. Ornegin kullanilmayan kiyafetleri
keserek yastik kilifi, canta gibi yeni uriinler dikebilirsiniz.

» Kiyafetlerini temiz ve diizenli kullanarak uzun siireli kullanimi tesvik ediniz.

» Cocugunuza diizenli olarak harglik veriniz. Bu parayi nasil kullanacaklarini planlamalarina
yardimci olunuz.

» Cocugunuza kumbarada para biriktirmeyi veya tasarruf hesabi agarak paralarini
yonetmeyi 6gretiniz.

TEMIZLIK

Kisisel temizlik ve bakima dikkat ederek kendisine ve topluma saygi duymayi, yasadig
ortamin ve ¢evrenin temizligine 6nem vererek toplumdaki genel yasam kalitesine ve
surdiirilebilirlige katkida bulunmayi kapsar.

Temizlik degerini cocugunuza kazandirmak icin

» Cocugunuzun banyo yapmak, dis fircalamak, sa¢ bakimi yapmak, temiz giyinmek gibi
kisisel bakim davraniglarini aligkanlik haline getirmesi igin firsat veriniz.

» Cocugunuza odasini toplama ve temiz tutma, ortak yasam alaninin temizlenmesine
yardimci olma gibi sorumluluklar veriniz.

» Evde temizlik goreviyle ilgili her aile liyesine belirli sorumluluklar verecek sekilde bir plan
olusturunuz.

» Temizlik sirasinda kullanilan malzemeleri ve yontemleri ¢gocugunuza anlatiniz.

» Cevresel kirliligin azaltilmasi, atik yonetimi, temizlik ve sirdiriilebilirlik konularinda
sosyal sorumluluk projelerine ailece katiliniz.

» Cocugunuzda geri doniisim ¢oplerini ayristirma aliskanhgi olusmasi icin evdeki ¢opleri
kagit, plastik, cam ve organik atik olarak ayiriniz.

» Dogayi kirletmemek icin piknik yaptiginiz yerlerde ¢6p birakmayiniz.

» Evinizde temizlik yaparken sirke, karbonat gibi dogal iriinlerin kullanim vyerlerini
¢ocugunuza 6gretiniz.

» Cevre dostu Uriinler kullanarak ¢ocugunuza ornek olunuz. Ornegin alisveris sirasinda
plastik poset yerine bez torba kullanabilirsiniz.



VATANSEVERLIK
Milli, manevi, insani, kiiltiirel degerleri ve iilke varliklarini korumayi, sevmeyi ve
onlara saygi duymayi; bagimsizhiga 6nem vermeyi, llkesi icin sorumluluk almayi kapsar.

Vatanseverlik degerini cocugunuza kazandirmak icin

» Cocugunuzun erken yaslardan itibaren lilke tarihi ve kiiltiirel degerleri 6grenmesini,
atalarini tanimasi igin tarihi yerleri ve miizeleri ziyaret ederek bilgi edinmesini saglayiniz.

» Satin aldiginiz iirtinlerin yerli ve milli olmasini tercih ediniz. Yerli liretim logosu gibi yerli
ve milli iiriin se¢iminde kullanabileceginiz yéntemler hakkinda arastirma yapiniz.

» Ulkemizin kalkinmasini ve gelismesini saglayan milli projeler hakkinda ¢ocugunuzun bilgi
sahibi olmasini saglayarak kendisini de milli bilingle projeler Giretmeye tesvik ediniz.

» Milli ve dini bayram kutlamalarina ve anma giinlerine ailece katiliniz.

» Kiltirel degerlerin devamliigi ve gelecek nesillere aktarilmasi igin ¢ocuklarinizin
geleneksel el sanatlari, folklor gibi kiltiirel etkinliklere katilmasini saglayiniz.

» Ulkemizin dogal giizelliklerini fark ederek korumasi i¢in milli parklara, gollere, daglara ve
dogal alanlara geziler diizenleyiniz. Bu gezilerde kirli alanlara rastlanirsa ¢ocugunuzla ¢evre
temizligi yapiniz.

YARDIMSEVERLIK

insanlara ve canlilara duyarli olmayi, onlari sevmeyi, onlara merhamet etmeyi, comertligi,
dayanismayi, fedakarlhk yapmayi ve iyiliksever olmayi ifade eder.

Yardimseverlik dederini cocugunuza kazandirmak icin

» Cocugunuzu sahip oldugu bilgi, deneyim, esya ve mali kaynaklari baskalariyla karsilik
beklemeden comertge paylagsmaya 6zendiriniz.

» Toplum hizmeti faaliyetlerine, yardim kurum ve kuruluslarina ailece katilip ¢ocugunuzun
yardimlagsma davranisi gelistirmesini destekleyiniz.

» Cevrenizdeki insanlara, hayvanlara ve diger canlilara karsi merhametli ve iyiliksever
tavrinizla gocugunuza 6rnek olunuz.

» Yardim etme davranisinin aligkanhk haline gelmesi icin cocugunuzun evdeki yardimsever
davraniglarini takdir ediniz.

» Cocugunuza kiigiik yaslardan itibaren yardimlagma ile ilgili dykiiler okuyunuz.

» Cocugunuza, akrabalariniza, arkadaslariniza karsilik beklemeden yardim ederek goéniillii
olmanin 6nemine dikkat g¢ekiniz.



