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YENIMAHALLE SEHIT ALI TONGA MESLEKIi VE TEKNiK ANADOLU LISESi ERASMUS
KA229 PROJESI

Projenin orijinal adi: EAT SMART SAVE YOUR LAND (AKILLICA YE TOPRAGINI KURTAR)
Numarasi: 2020-1-EL01-KA229-078815_2
Siiresi: 2 yil (2020-2022)
Ulke ve Sehirler: Yunanistan/ Nafpaktos (Koordinator lke)
Tirkiye/ Kirikkale
Avusturya/ Vocklabruck
Sirbistan/ Belgrad
italya/ Milazzo
Fransa/ Auch
Okullar: Yunanistan (E.K. NAFPAKTOU)
Tirkiye (Yenimahalle Sehit Ali Tonga M.T.A.L)
Avusturya (Cohere Lehranstalt fiir wirtschaftliche Berufe desVereins der Don-Bosco-
Schwestern fiir Bildung und Erziehung)
Sirbistan ( Hemijsko-prehrambena tehnoloska skola Beograd)
italya ( Istituto Istruzione Superiore Renato Guttuso Milazzo)
Fransa ( Lycee Professionnel Pardailhan)

Projeye katilacak 6grenci sayisi: Gida boliminden gondllilik esas yaklasik 50 6grenci (10.11.12.
siniflar). Yurtdisi hareketliliklerine 4 6grenci+ 2 6gretmen katilacaktir. Her hareketlilik 5 glin egitim 2
gln kdltiirel gezi icermekle beraber toplam 7 giin siirecektir.

Tiirk Takimi Ogretmenleri ve Ozel Sorumluluk Alanlar:
-Kiibra ERSAN: Proje koordinatori (Project Coordinator)- English Teacher
-Donis ISIKER SARIAYDIN: Finans Sorumlusu (Financial Responsible) — Deputy Principal

-Filiz OZTURKMEN: Gida 6gretmeni (Food Teacher)- Department Chef of Food and Drinks
department

-Sibel 0ZCAM: Gida 6gretmeni (Food Teacher)



-Erhan CAGLIYAN: Gida 6gretmeni (Food Teacher)
-Serkan OZCAN: Proje Yayginlastirma Sorumlusu (Project Dissemination Responsible)-Geography T.
-Kubilay CELIK: ICT, Bilisim Teknoloji, Teknik Sorumlusu (ICT Responsible)- Philosopy teacher- ICT res.

Projenin Konusu: Hepimizin bildigi lGzere, gelecek nesilleri diinya sinirlarinda saglikli bir beslenme
programiyla beslemek istiyorsak; mevcut beslenme aliskanliklarimizi degistirmek, gida Uretimini
gelistirmek ve gida kaybini azaltmak zorundayiz. Bu baglamda; 6grencileri gida sistemleri ile alakal
yeterli ve donanimli bilgi sahibi yapmak, onlara gida tercihleriyle iklim degisikligi arasindaki baglantiy
kavratmak ve sorumlu bireyler olarak hareket etmelerini saglamak projenin ana amaclaridir. Proje
suresince 9 egitim modill hazirlanacaktir. Bu modiiller su basliklardan olusacaktir:

Gida Sistemleri

iklim Degisikligi

Uretim: Bahgelerde

isleme: Tarladan fabrikaya
isleme: Fabrikadan tiiketiciye
isleme: Tiiketiciden sofraya
Gida, Beslenme ve Saglik
Surduralebilirlik

Donglsel ekonomi

WoeONOUL A WNR

Alt konular: (Projede neler islenecegi hakkinda fikir verecektir)

Hayvan, bitki, deniz Griinleri nasil Uretilir?

Su Yonetimi

Besin siniflamasi

PDO - Protected Designation of Origin (Kékeni korunmus gidalar; belli bir cografi bolgeye 6zgi
yetistirilen, Uretilen, hazirlanan ve korunan gidalar) ve PGI- Protected Geographical indication
(Korunmus cografi gostergeli gidalar; PDO’ ya benzer fakat cografi unsur ondaki kadar baskin
degildir, diger bir deyisle yetistirilme, Gretim, hazirlama siireclerinden en az bir tanesi belli bir
cografyaya ait olmahdir)

5. Kompost yontemi

6. Toprak kalitesi

7. Ciftgiler icin dijital teknoloji ve uygulamalar olusturma

8

9
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Toprak, bahce sahipligi
Gida isleme yontemleri
10. Gida isleme ve gida glivenligi arasindaki iliski
11. Saglkla baglantili olan gida isleme yontemleri nelerdir?
12. Gidalardaki kimyasallar
13. Gida kalitesi, hijyeni ve glvenligi
14. Gida kaybi
15. Gida paketleme
16. Gida transferi; gida mili, karbon ayakizi
17. Gida pazarlamasi, gida politikalari
18. Gida paketleme yontemleri ve materyalleri
19. Mutfaktaki kimya
20. Gida kirliligi
21. Besin dongtisl
22. Besin kaybi



23. Pisirme YOontemleri

24. Gida kaybi ve Atik gida

25. Gida korunmasi

26. Gida tercihi yaparken hangi faktorleri distinmeliyiz?
27. Gida ortamlari yiyecek tercihimizi nasil etkiler?

28. Yetersiz beslenme / Asiri beslenme

29. Yeterli vitamin ve minerallere erisim kisithlig

30. Beslenme kaliplari / tarzlari

31. Saglik ve hastalikta beslenme

32. Akdeniz beslenme tarzi

33. Beslenme arastirmalari

34. Pisirme ipuglari

35. Vejateryan beslenme

36. Yerel yiyecekler

37. Surdurilebilir Gida Sistemleri

38. Ne tir gida sistemlerine dogru yonelmeliyiz?

39. Surdirtlebilirlik insan topluluklarini ve dogal ekosistemleri nasil destekler?
40. Avrupa Yesil Anlagsmasi (European Green Deal)

41. Donglsel ekonomi iklim degisikligini nasil ele alir?
42. Donglsel ekonomi Hareket plani

43. Copler, Yeniden kullanma, Geri doniisiim igin amaglar
44, Geri donlsimle ne kadar ¢op alani kurtarilabilir? Dogal sistemleri yeniden tGretmek.
45. Gida icin donglsel ekonomi kurma

Proje aktiviteleri STEM (Bilim, Teknoloji, Mihendislik ve Matematik) bilimsel beceri
yontemleriyle ele alinacaktir. Burada 6grencilerin yani sira 6gretmenlerin de 6grencilerle yeni
seyler 6grenip gelismesi hedeflenmektedir. Ayrica CLIL (igerik ve dil butinlestirilmis ders)
aktiviteleri kullanilarak miifredata entegre edilecektir. Tim bu yontemlerin tanitimi, gerektigi
zamanlarda kullanilmasi sorumlulugu koordinator Kiibra ERSAN tarafindan saglanacaktir.
Proje aylik olarak hazirlanan aktivite ve goérevlerden olusmaktadir. iki yillik proje icerisinde
toplam 5 llkeye gidilecektir, 1 kez de okul olarak ev sahipligi yapmamiz gerekmektedir. Normal
sartlarda ilk hareketlilik Kasim 2020’de Tirkiye olarak gérinmektedir ve her 3 ayda bir tlkeye
gidilmesi kararlastirilmistir. ( Kasim 2020 Turkiye, Subat 2021 Avusturya gibi...) Fakat pandemi
nedeniyle yurtdisi hareketlilikleri ulusal ajansin talimatlariyla, saglk acisindan uygun sartlar
olustugunda ileri bir zamanda planlanacaktir. Yurtdisina ¢ikmak, stiphesiz hem 6gretmen hem
ogrencilerimiz icin mesleki ve bireysel becerilerimizi gelistirmek, diinya vizyonu kazanmak
anlaminda bulunmaz bir nimettir; fakat 6nceligimiz hepimiz icin sagliktir. Projemiz zaten
eTwinning kanaliyla da devam edeceginden c¢evrimici, uzaktan calismalar yoluyla
baslayacaktir. Hareketliliklerde ev sahibi tlkelerin saglayacagi calismalar, ev sahibi okulun fiziki
sartlarina ve imkanlarina gore ayarlanmistir. Asagida diger Ulkelere gidildiginde incelenecek
konular ve misafir (yabanci) okullarimiz Tirkiye'ye geldiginde ev sahibi olarak sorumlu
olacagimiz konular ve Tirkiye’nin detayl plani verilmistir:

Avusturya/ Vocklabruck: Green Growth (Yesil Buylme), Sustainability (Strdurulebilirlik),
Circular Economy (Dongiisel ekonomi)

Serbia / Belgrad: Green Food Chemistry ( Yesil Gida Kimyasi)



Italy / Milazzo: Food, Agriculture and SDGs. (Gida, Tarim ve Surdurilebilir Kalkinma Amaglari)
France / Auch: Short Supply Chains (Kisitl gida tedarik zinciri ve tedarik)

Greece/ Nafpaktos: Dietary Shifts and Food production technology that meet environmental
and social challanges (Cevresel ve Sosyal zorluklari karsilayan Gida Uretimi ve Beslenme
Degisiklikleri)

Tirkiye /Kirikkale: Impacts of food systems on climate change- Impacts of climate change on

food security and nutrition ( Gida sistemlerinin iklim degisikligine etkileri- iklim degisikliginin
gida glivenligi ve beslenme (zerine etkileri)

1.gilin Gida sistemlerine giris, gida sistemleri nedir? Gida sistemlerinin iklim degisikligine
ve iklim degisikliginin gida sistemleri Uzerine etkileri nelerdir? Beslenme
uzmanlari, gida miihendisi, ekonomi uzmani, vb. hem Tarim muduarligi hem de
Milli egitim mudurliga ortakligiyla okula davet edilecek ve seminer verilecek. Bu
egitim sonunda 6grenciler roportaj ve video kaydi yapacaktir.

2.giin Sifir Atik Kavrami ve Karbon Ayak izini Azaltma. Bu kavramlar anlatilacak ve yerel
gida sektorleri, doga dostu isletmeler, atik toplama merkezi ziyaretleri yapilarak
is temelli uygulama yapilacaktir. Bu egitim sonunda 6grenciler roportaj, video
cekimi ve infografik hazirlayacaklardir.

3.giin Kompost yontemi. Kendi okulumuzda mutfaktaki atik gidalardan organik giibre
hazirlama. Elde ettigimiz kompostu, okul bahgemizde kullanma ve sebzeler ekme.
Gun sonunda 6grenciler video kaydi yapacak ve kompost yontemi asamalarini
stem ¢izgi romani ile hazirlayacaklardir.

4.giin Sifir Atik Yemek Tarifleri Hazirlama. Mutfakta kalan ve atik olarak ¢ope gidecek
gidalari degerlendirerek glivenli, saghkli ve besleyici tarifler olusturulup hep
beraber pisirilecektir. Glin sonunda 6grenciler, yaptiklarini videoya cekecek ve
sifir atik yemek tarifleriyle ilgili brosir hazirlayacaklardir.

5.giin Son egitim glinlinde, 6grenciler atik yiyecek, kalan gidalar ve gida kabuklarini
yeniden nasil donUstlirip yeni tariflerde kullanacaklari konusunda 3D animasyon
hazirlayacaklardir. Koordinatér 6gretmenin 6nceden planlamasiyla, eTwinning
Gzerinden canli yayin ayarlanip lilkemize gelemeyen yabanci proje 6grencilerine
ne yaptigimiz sunulacaktir.

6.giin GEZi PROGRAMI VE 7. GUN AKSAM UGURLAMA
7.gln
( Gezi Programi sonra diizenlenecektir. Kapadokya, Safranbolu, Keskin, Kirikkale
ici vb. yerler)
Sengiil DOGAN Kiibra ERSAN

Okul Mudura Proje Koordinatorii



